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Badminton 

Die Badminton-Gruppe des TV Fechingen 

Immer noch freitags… trifft sich die Badminton-Gruppe zum gemeinsamen „Plausch“ beim 
„Schlagabtausch“. 
Nachdem das „Badminton-Vereinslokal“ leider aus betrieblichen Gründen geschlossen wurde, 
haben wir mit tatkräftiger Unterstützung von „unserm Madin O.“ ein neues gefunden. Nach dem 
Training analysieren wir die einzelnen Spiele bei einem kühlen und erfrischenden Getränk. 
Trainingszeit ist der Freitagabend zwischen 20.00 Uhr und 22.00 Uhr in der Turnhalle der 
ehemaligen Hasenbergschule. 

A

Kontakt: Michael Bliß Telefon 06893/800876 

www.Baeckerei-Adam.de
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Der Vorstand des TV Fechingen 
 

Die Vorstandsmitglieder stehen Ihnen gerne als Ansprechpartner in Fragen rund um den 
Turnverein Fechingen zur Verfügung: 
 

 
 

 1. Vorsitzende Edith Krüger 06893/2559 
 2. Vorsitzender Gerhard Meyer 06893/5588 
 1. Kassierer Gerhard Quien 06893/5463 
 2. Kassierer Dieter Woll 06893/5756 
 1. Schriftführerin Martina Schaum 0681/9882783 
 2. Schriftführer Jens Weintraut 06803/4030085 
 Oberturnwartin Anja Schäfer 06893/4417 
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Impressionen von den Veranstaltungen des TV Fechingen 
 
Weihnachtsfeier am 07.12.2013 in der Festhalle in Fechingen 
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Kinderfasching am 22.02.2014 in der Festhalle Fechingen

Bilder von Hr. Fekete. Danke!
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Maifest am 01.05.2014 auf dem Festplatz in Fechingen

St. Martinsfeier am 10.11.2014 auf dem Festplatz in Fechingen
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Rhytmische Sportgymnastik / Gymnastik & Tanz 
Im Jahr 2014 sind für die Rhythmische Sportgymnastik (RSG) seitens des Saarländischen 
Turnerbundes einige strukturelle und konzeptionelle Änderungen durchgeführt worden. Zum 
einen wurde das Trainingszentrum in Saarbrücken für die Mädchen ab 11 Jahre aufgelöst und 
zum anderen sollen die Vereine den Schwerpunkt nun auf die Vorbereitung von Gruppen legen. 
Ob sich diese Entscheidungen in irgendeiner Form positiv auf die Entwicklung der Sportart 
auswirken, wird die Zukunft zeigen. Für den TV Fechingen und die mit ihm kooperierenden 
Vereine TV St. Wendel und Frauensport Saarbrücken bedeutet es zunächst einmal eine 
deutliche Mehrbelastung im Trainingsalltag. 
 

Nichts destotrotz gab es sowohl im Bereich der RSG, als auch der Gymnastik zahlreiche 
Highlights und Erfolge, die auf den folgenden Seiten zumindest in aller Kürze dargestellt sind. 
 

Unser Dank geht daher an alle Trainerinnen, Übungsleiterinnen und Kampfrichterinnen, die mit 
großem Engagement unsere Gymnastinnen unterstützen, sowie ganz besonders an den 
Vorstand des TV Fechingen! Zahlreiche Aus- und Fortbildungen wurden im vergangenen Jahr 
besucht, Trainer- und Kampfrichterlizenzen erworben oder verlängert! 
 

An dieser Stelle möchten wir wie jedes Jahr den vielen 
Freunden unserer Sportart ein herzliches Dankeschön 
sagen und einige Veranstaltungen beispielhaft für die 
unzähligen Wettkämpfe, Trainingslager und Auftritte 
nennen: Besonders erwähnenswert ist im Jahr 2014 der 
Regio-Cup Mitte in der Gymnastik in der Sporthalle 
Brebach. Der TV Fechingen war erstmals Ausrichter 
eines überregionalen Wettkampfes und wir waren von 
der großen Unterstützung überwältigt. Trotz der 
arbeitsintensiven Vorbereitung hat es riesigen Spaß 
gemacht! Außerdem nahmen zahlreiche Gymnastinnen 

am Trainingscamp teil, welches anlässlich des Gymnastic Weltcups in Stuttgart stattfand, und 
konnten internationale Spitzengymnastinnen bewundern. 
 

Zu den größten Erfolgen zählen wir in diesem Jahr die ersten Plätze in den Handgerätefinals 
beim Deutschland-Cup Gymnastik von Nastasia Totoraitis (Keulen) und Nathalie Puhl (Band), 
sowie das Erreichen von allen drei möglichen Finals bei der Deutschen Jugendmeisterschaft 
Gymnastik und Tanz von BEIDEN Teams des TV Fechingen. In der RSG wurde die 
Schülergruppe des Saarländischen Turnerbundes Deutscher Vizemeister und die Mannschaft 
der DTB-Turn–Talentschule erreichte auf Bundesebene 
den dritten Platz. Marja-Leena Herrmann, Emily Schmehr 
(beide TV Fechingen, C-Kader) und Nelly Nik (TV St. 
Wendel, D/C-Kader) wurden zum 01.01.2014 in den 
DTB-Bundeskader aufgenommen. 
 
Herzlichen Glückwunsch an alle Beteiligte und weiterhin 
viel Spaß! 
 
Martina Köhler und Dagmar Kuntz 
Abteilungsleitung RSG/Gymnastik&Tanz 
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Ergebnis- und Teilnahmeliste der Gymnastinnen an Wettkämpfen 2013/2014 
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Ergebnis- und Teilnahmeliste der Gymnastinnen an Wettkämpfen 2013/2014 
 

 
 
 

Fahrschule
HEUKEDorothée Heuke

Hohlweg 23
66130 Brebach-Fechingen

Bühlerstraße 163
66130 Saarbrücken-Güdingen

Tel. 06893 / 16 27
Fax 06893 / 65 97
Mobil 0170 / 486 31 35

www.Fahrschule-Heuke.de
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07./08.06.2014 Bundesfinale Schülerinnen 
Insgesamt acht Gymnastinnen des Saarbrücker Trainingszentrums 
waren in Düsseldorf am Start und konnten auf Bundesebene auf sich 
aufmerksam machen. 

28./29.06.2014 Deutsche Gruppenmeisterschaft  
Die Gruppe des Saarländischen Turnerbundes wurde beim 
Bundesfinale der Schülerinnen in Berlin mit der Silbermedaille 
belohnt. Die Ländergruppe in der Jugendleistungsklasse erreichte 
Rang 5. 
 

21.-23.03.2014 Trainingscamp Stuttgart 
Verschiedene Workshops, Wettkampfbeobachtungen, 
Autogrammstunden und Tanzen mit Magdalena Brzeska 
standen auf dem abwechslungsreichen Programm. 

13.07.2014 Landesmeisterschaft 
Die Landesentscheide der Altersklassen 6-10 Jahre 
fanden in St. Wendel statt. Siegreich waren Sophie 
Schaaf (KLK7), Pauline Köhler (KLK8), Miriam Smailov 
(KLK10) und die Gruppe der TTS „RSG Saarbrücken“ 
mit Emma Klein, Lisa Rudis, Angelina Fink, Sophie 
Schaaf und Pauline Köhler. 
 
23.08.2014 Deutsch-Französischer Lehrgang 
Denise Altenkirch (TV Fechingen) und Karina Krutsch 
(TV St. Wendel) nahmen an einem 4-tägigen Trainings-
lager in Straßburg teil. 

27.09.2014 7. DTB-Turn-Talentschul-Pokal 
Die diesjährige Mannschaft der TTS „RSG Saarbrücken“, bestehend aus 
den drei Gymnastinnen Karina Krutsch (TV St. Wendel), Michelle Auer und 
Pauline Köhler (beide TV Fechingen) erreichte in Bochum einen tollen 
3. Platz. 

Rhythmische Sportgymnastik 2014
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Rhythmische Sportgymnastik 2014
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Gymnastik & Tanz 2014  
 
Jahresrückblick aus der Sicht der Aktiven 
 
Nach einem erfolgreichen Jahr 2013 hatten wir uns nach den Deutschen Meisterschaften eine 
kleine Pause gegönnt. Doch sobald die neue Choreografie fertig war, gab es nur noch einen 
Plan: Trainieren, trainieren, trainieren! Ob sich dies lohnte, sollte sich zeigen. 
Das erste große Ereignis war der Regio-
Cup am 17. Mai 2014. Fechingen war 
zum ersten Mal Ausrichter und so 
erlebten wir den Wettkampf mal aus 
einer anderen Perspektive. Überall zu 
helfen, wo man gebraucht wird, hört sich 
zwar nicht aufregend an, hat in der Tat 

aber großen Spaß gemacht. Das darauf folgende 
Lob für die gute Organisation hat uns natürlich noch 
mehr gefreut. 
Am 19. Juli wurden die Rollen aber wieder 
getauscht. Wir turnten auf der Fläche und durften an 
der Landesmeisterschaft Gymnastik&Tanz unsere 
neue Übung mit vier Reifen, zwei Seilen und unseren 

neuen Anzügen zeigen. Gemeinsam mit der frisch eingestiegenen Gruppe unter der Leitung 
von Nathalie Puhl qualifizierten wir uns für die nächste Station, die Deutsche 
Jugendmeisterschaft Gymnastik&Tanz in Witten. 
Doch um dafür bereit zu sein, mussten wir noch mal ordentlich Gas geben. Das jährliche 
Trainingswochenende in Braunshausen sollte uns den letzten Schliff geben. Beide Gruppen 
trainierten hart, verfeinerten ihre Choreografien und übten den Flashmob für die Meisterschaft. 
Nachmittags gab es noch einen spontanen Abstecher zur Sommerrodelbahn und abends wurde 
mit einer Footballmannschaft aus 
Saarland/Rheinlandpfalz gefeiert, 
die ebenfalls am Wochenende dort 
trainierte. Am nächsten Mittag 
konnten wir überaus zufrieden nach 
Hause fahren und auf insgesamt 12 
Stunden Training zurück blicken. 
Schließlich war es so weit. Abfahrt 
nach Witten zur Deutschen 
Jugendmeisterschaft von 3.-5. 
Oktober 2014. Erster Wettkampftag: 
Übelkeit, Vorfreude, Aufregung und schwitzende Hände. Am Nachmittag qualifizierten wir uns 
für ALLE Finals und auch die Gruppe Puhl, mit ihrem sehr sicheren Tanz zu den „7 Zwergen“, 
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teilte dieses Glück. Vor dem Abendfinale 
konnten wir uns noch am tollen Programm 
erfreuen: Eine Gruppe der Bundesliga des 
Showdances gab mit ihrer Aufführung ihre 
Fähigkeiten zum Besten. Unsere darauf 
folgenden, fast fehlerfreien Auftritte, brachten 
uns den vierten Platz ein, haarscharf am 
Treppchen vorbei, die andere Fechinger 
Gruppe knapp hinter uns. Bei der 
Siegerehrung 18+ wurde sogar die 

Nationalhymne angekündigt während wir eher den 
Flashmob erwarteten. Überraschenderweise 
wurden aber die Deutschen Meister wirklich mit 
Hymne gefeiert und der erste Wettkampftag war 
vorbei. Abends wurde stolz angestoßen (natürlich 
alkoholfrei ;-P) und viel gelacht. Am nächsten 
Morgen gleiches Szenario, mit ein wenig Wehmut: 
Wir turnten unseren Tanz der „Addams Family“ 
zum letzten Mal. Gebührend legten wir uns 
mächtig ins Zeug, versuchten unseren 
Trainerinnen alles zu zeigen und konnten 
erleichtert der Siegerehrung entgegen sehen. Das Ergebnis: 4. Platz in Gymnastik und 6. Platz 
im Tanz, unsere Vereinskameradinnen waren ähnlich erfolgreich mit 2x Platz 5. Darauf folgend 
feierten und tanzten alle den Flashmob wortwörtlich „Atemlos durch die Nacht“. 
Dieses Jahr hat uns den bisher größten Erfolg gebracht. Der Zusammenhalt untereinander und 
die Solidarität mit der anderen Gruppe sind gestiegen. Aber vor allem hat uns 2014 gezeigt, 
dass wir ein starkes Team sind und wie erfolgreich wir sein können. Jetzt formieren wir uns neu 
und bereiten uns auf die Saison 2015 vor. 
  

Franziska Krämer und Johanna Deicke, Gymnastinnen der Jugendgruppe Gymnastik&Tanz unter der 

Leitung von Dagmar Kuntz und Sophie Müller 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressionen vom Deutschland-Cup Gymnastik am 05./06.07.2014 in Sersheim mit zahlreichen 
Finalplatzierungen und zwei ersten Plätzen! 
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Gymnastik & Tanz 2014
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Kleinkinderturnen 
 
Kleinkinderturnen heißt: Turnen an Geräten, Bewegen und Spielen mit Kleingeräten und 

Alltagsmaterialien, Toben, Tanzen und Singen für alle 3- bis 6-jährigen Turnkinder. 

Betreut werden sie von den langjährigen Übungsleiterinnen Jennifer Euler und Birgit Prete. 
 
 

Trainingszeit, -ort:   Freitag 15.00-16.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 
Ansprechpartner/-in: Birgit Prete   06893/1484 
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Kinder- und Jugendturnen 
 
 

 

 

 

 

Also besucht uns doch einfach mal im Training und schaut ob es auch etwas für euch ist und ihr 

die Freude am Turnen gemeinsam mit anderen Kindern teilen möchtet. 

Bis dahin frohe Weihnachten und ein schönes neues Jahr 

Euer Trainerteam 

Michaela Ploog, Anja Schäfer und Nadja Seiler 
 
 

Trainingszeit, -ort:   Freitag 16.00-18.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 
Ansprechpartner/-in: Anja Schäfer   06893/4417 

Kinder wollen laufen, springen, 
kullern, klettern und sich dreh'n, 
Wollen tanzen, lärmen, singen, 
mutig mal ganz oben steh'n. 

Kinder wollen sich bewegen, 
Kindern macht Bewegung Spaß, 
weil sie so die Welt erleben, 
Menschen, Tiere, Blumen, Gras. 

Wach mit allen Sinnen 
Innerer Bewegung Glück. 
Lasst die Kinder dies gewinnen 
und erleben Stück für Stück 
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Kindertanzen 
 
Tanzgruppe Wild&Young 
 
Manchmal geht es wirklich ziemlich wild bei uns zu, wenn ca. 22 Kinder durch die Turnhalle in 
Eschringen wirbeln. Im jungen Alter von 3-7 Jahren tanzen wir jeden Mittwoch von 15.00-16.00 
Uhr verschiedene Tänze und erlernen spielerisch Basiselemente, wie Sprünge, Stände und 
Drehungen. 
Die Trainerinnen Anna Zaveryachva und Dagmar Kuntz betreuen die Gruppe und teilen die 
Kinder im Training etwas auf. Bei Vorführungen stehen wir dann natürlich alle gemeinsam auf 
der Bühne. Wie jedes Jahr konnte man uns am 01. Mai beim Tanz um den Maibaum in 
Fechingen sehen und beim Seniorennachmittag im Wittehof am 13. Juli 2014 zeigten wir einen 
Lillifee Tanz und einen Tanz zum Song "I Love it". 
Für die Weihnachtsfeier haben wir uns schon etwas Neues ausgedacht... 
 
Wer Lust hat sich auf Musik zu bewegen, kann sich uns gerne anschließen. Kommt einfach 
vorbei. 
 
Trainingszeit, -ort:   Mittwoch 15.00-16.00 Uhr, Sporthalle Eschringen 
Ansprechpartner/-in: Dagmar Kuntz   0160/4419575 
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Schwimmabteilung 
 
Es ist viel passiert… 
 
... so lautet ein Songtitel (von Pietro P.) und das ist auch der passende Titel für diesen Bericht. 
Schön wäre es gewesen, wenn die Mitglieder der Schwimmabteilung davon nichts bemerkt 
hätten, aber das war leider nicht hinzukriegen. 
 

Kurt Pillong, der die Schwimmabteilung 
jahrzehntelang geführt, entwickelt und 
geprägt hat und sie zu dem gemacht hat, 
was sie heute ist, hat Anfang 2014 sein Amt 
als Abteilungsleiter niedergelegt. Ein Schritt, 
den wir gut nachvollziehen können, den wir 
aber trotzdem außerordentlich bedauern. 
Kurt Pillong hat eine Lücke hinterlassen, die 
nicht so schnell geschlossen werden kann. 
Wenn er uns heute im Bad besucht, macht 
er aber einen so entspannten Eindruck, 
dass seine Entscheidung alleine deshalb 
sicher ganz richtig war.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für alles, was Du in und für diese Abteilung und darüber hinaus für den TVF geleistet hast, 
danken wir dir, lieber Kurt, von ganzem Herzen. Bleib uns mit deiner Erfahrung noch lange 
erhalten! 
 
Zum Glück standen unsere erfahrenen Übungsleiter sofort parat und waren bereit, zusätzliche 
Aufgaben zu schultern. Die Abteilungsleitung teilen sich Lothar Maßfelder und Petra Fischer. 
Verantwortlich für das Wettkampfwesen ist Holger Schulz. Montags steht Lothar Maßfelder, 
mittwochs Elfi Herrmann im Fechinger Bad als AnsprechpartnerIn zur Verfügung. Die 
Schwimmkurse mit allem, was dazu gehört, werden von Elisabeth Henzel-Ackermann 
organisiert. 
Da wir aus beruflichen Gründen telefonisch schlecht erreichbar sind, haben wir zusätzlich für 
alle Fragen, Anregungen, etc. die folgende Mailadresse eingerichtet: schwimmen@tv-
fechingen.de (alternativ auch schwimmen-tv-fechingen@web.de); die E-Mails landen im 
gleichen Postfach. 
Dort haben die meisten unserer ÜbungsleiterInnen Zugriff, so dass sichergestellt ist, dass sich 
jemand um die Anmeldungen, aber auch um alle anderen anfallenden Fragen kümmert. 
 

Weil wir am häufigsten nach den Schwimmkursen gefragt werden, hier folgende 
Infos dazu: Schwimmkurse beginnen jeweils im Januar und im September 
montags um 15:45 Uhr, um 16:45 bzw. um 17:45 Uhr im Fechinger Bad. Sie 

werden mit ca. sechs TeilnehmerInnen durchgeführt. Die Kosten betragen 55,- 
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Euro und sind zum Kursbeginn zu zahlen. Es werden Kinder aufgenommen, die zum 
Kursbeginn mindestens fünf Jahre alt sind. Die Kurse umfassen zwölf Einheiten à 45 Minuten. 
 
Sofern ein Kind in diesem Zeitraum nicht Schwimmen lernt, kann es an einem Kurs für 
Fortgeschrittene teilnehmen, der sich unmittelbar an den Schwimmkurs anschließt. Alles auch 
nachzulesen auf der Homepage des TVF - Abteilungen - Schwimmen. Anfragen gerne an die 
o.a. Mailadresse. 
 
Neue Gesichter in der Abteilung sind unsere TrainerassistentInnen. Wir freuen uns sehr, dass 
einige unserer Aktiven bzw. ehemaligen Aktiven gerne bereit sind, ihr Wissen und ihre 
Erfahrung an unsere Kleinen weiterzugeben. Katja Schilling ist schon seit letztem Jahr als 
Übungsleiterin tätig und hat dankenswerterweise auch während ihrer Abiturvorbereitungen 
immer zuverlässig am Becken gestanden. Seit diesem Frühjahr unterstützen uns außerdem 
Julia Schulz und Daniela Podevin. Im Herbst konnten wir Elieser Hofmann und Arjang Taban-
Shomal gewinnen. Ihnen allen herzlichen Dank für ihre Bereitschaft im Turnverein tätig zu sein. 
 
Aber leider sind wir damit nicht „aus dem Schneider“. Insbesondere montags ab 15:30 Uhr fehlt 
Unterstützung. Wer bereit und in der Lage ist, als ÜbungsleiterIn tätig zu sein, kann uns gerne 
im Bad ansprechen oder eine kurze Nachricht an schwimmen@tvfechingen.de schicken. Der 
Appell richtet sich auch an interessierte Mütter und Väter, schließlich sind wir fast alle auf diese 
Weise zu unseren Tätigkeiten gekommen und sind heute noch gerne dabei, obwohl die Kinder 
längst eigene Wege gehen.  
 
Lisa Prete, die Leiterin der Aquajogging-Gruppe, hat uns aus beruflichen Gründen 
verlassen müssen. Auch hier suchen wir händeringend eine/n NachfolgerIn weil 
Birgit Prete nur für eine begrenzte Zeit die Vertretung übernehmen kann. Wir 
freuen uns, wenn sich Interessent/innen unter unserer Mailadresse melden! 
 
Fünf Aktive zwischen 11 und 14 Jahren durften im März am Sichtungstraining an der 
Sportschule teilnehmen. Maurice Krüll konnte sich dort so gut präsentieren, dass er in den 
Landeskader berufen wurde. Eine Leistung, auf die mit ihm auch Trainer Holger Schulz zu 
Recht stolz ist. 
 
Im Laufe des Jahres haben außer Maurice auch Marie und Florian Lergon, Elieser Hofmann, 
Anika Schulz, Arjang Taban-Shomal, Jakob Speicher und Katja Schilling im Mai bei den SSB-
Meisterschaften, beim 7. Internationalen Generationen-Cup des ATSV sowie im Juni beim 
Manfred-Schillo-Gedenkschwimmfest in Püttlingen und im Juli beim Jugendcup der Schwimm-
freunde St. Ingbert erfolgreich teilgenommen. 
 
Immer wieder ein Highlight sind die Landesmehrkampfmeisterschaften. Alle fünf Fechinger 
StarterInnen haben sich am 14. Juni in Saarlouis souverän für die Teilnahme an den Deutschen 
Mehrkampfmeisterschaften im September in Einbeck qualifiziert. Vier von ihnen konnten auch 
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im September an dem Wettkampf teilnehmen. Katja Schilling gelang ein hervorragender fünfter 
Platz, auch die Routiniers Anika Schulz mit ihrem 7. Platz und Elieser Hofmann mit Platz 15 
haben bewiesen, dass im kleinen Saarland gute Schwimmer trainieren.  

Unsere jüngste Teilnehmerin Caroline Utzig 
aber schaffte bei ihrer ersten Teilnahme an 
diesem Wettkampf eine Sensation - sie 
wurde Deutsche Meisterin in ihrer 
Altersklasse. Mit 4,3 Punkten Vorsprung auf 
die Zweitplatzierte bestätigte sie 
eindrucksvoll ihre Stärke in den geforderten 
Mehrkampfdisziplinen. Auch in Zukunft wird 
Caroline sicher vordere Plätze belegen. 
Noch einmal ganz herzliche Glückwünsche 
und toi, toi, toi für deine Zukunft, liebe 
Caroline. 

 
Ihnen allen wünschen wir eine gute Zeit. Bitte überlegen Sie ernsthaft, ob Sie uns durch Ihre 
Mitarbeit unterstützen können. Dafür schon jetzt herzlichen Dank! 
 
Ihr Schwimmteam des TVF 

 

Trainingszeit, -ort:   Montag, Mittwoch, Samstag, Hallenbad Brebach-Fechingen 
Ansprechpartner/-in: TVF-Schwimmteam   schwimmen@tvfechingen.de 
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Schwimmen Collage
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Schwimmen Collage
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Karate 
 
Der Weg der Karateka im TV Fechingen 
 
Karate im TV Fechingen, das hat bereits Tradition. Seit unzähligen Jahren trainieren die weiß 
gekleideten Kampfkünstler bereits in der Schulturnhalle auf dem Hasenberg. Hier steigen die 
ganz Jungen bereits ab einem Alter von 5-6 Jahren in ihr Training ein (Montag + Mittwoch 
17:00-18:00 Uhr). Doch was erwartet die Mini-Kämpfer dort? 
Das Training besteht hier nicht nur aus den immer gleichen Übungen und Techniken. Nein, es 
ist vielmehr eine bunte Mischung aus allen Aspekten, die der Sport zu bieten hat. Koordination, 
der Respekt voreinander und vor allem auch der Spaß an der Bewegung stehen hier im 
Vordergrund. Denn diese Dinge sind Voraussetzung für die komplizierten Bewegungen und 
Ablaufe, die man in den nächsten Jahren einüben wird. Aber dies gilt nicht nur für Karate, auch 
für andere Sportarten besitzen diese Aspekte eine große Wichtigkeit. Und da unser Trainerteam 
der Meinung ist, dass ein Karateka nicht nur sein Programm für die Gürtelprüfung beherrschen 
soll, nämlich um die nächste Stufe zu ersteigen, werden die Kinder hier vielmehr zu Allroundern 
ausgebildet. Und so stehen Spiele und Übungen aus Basketball, Fußball, Turnen, Leichtathletik 
oder auch Fitnesstraining ebenso auf der Tagesordnung. 
Genauso geht es auch bei der zweiten Trainingsgruppe weiter (Montag + Mittwoch, 18:00-19:00 
Uhr). Hier haben die Kinder bereits überwiegend mehrere Gürtelprüfungen erfolgreich hinter 
sich gebracht und können daher bereits ein großes Sammelsurium an Kampftechniken und den 
zugehörigen japanischen Begriffen vorweisen. Natürlich steigen die Anforderungen an die Gelb- 
bis Blaugurte in diesem Training. Die Techniken werden koordinativ anspruchsvoller, die neuen 
Katas (Choreographien aus den unterschiedlichsten Techniken) werden immer länger und 
komplexer sowie ein weiteres Puzzleteil kommt hinzu, das Kumite. Dieser Ausdruck beschreibt 
den Kampf gegen einen Partner, hier kann es also ganz schön viel Aktion geben. Doch das 
Wichtigste hierbei: Der Respekt vor seinem Gegenüber, das Verletzen des Gegners ist streng 
untersagt. Diese Regel aus dem Karate findet man leider im alltäglichen Leben nicht immer. 
Auch dem sollen die Heranwachsenden gewappnet sein. Daher werden hier 
Selbstverteidigungsübungen vermehrt trainiert. Wie behalte ich in chaotischen Situationen die 
Kontrolle? Wie verteidige ich mich am besten? Wie kann ich den Angreifer handlungsunfähig 
machen? 
Auch die Gruppe der Fortgeschrittenen (Montag+Mittwoch 19:00-20:00 Uhr) hat all diese 
verschiedenen Punkte bereits verinnerlicht. Denn hier bestehen die Teilnehmer aus 
Jugendlichen bzw. bereits Erwachsenen, die dem schwarzen Gurt sehr nahe sind. Doch auch 
das Erreichen dieser Gürtelfarbe bedeutet nicht das Ende des Weges eines Karateka. Denn 
das Ziel ist die Perfektion. Nur eine Bewegung die hundert, tausend oder vielleicht auch noch 
öfter trainiert wurde kann blitzschnell, ohne Nachzudenken, ausgeführt werden. Einen großen 
Stellenwert nimmt hier aber auch die Kreativität ein. Immer öfter wird nun die eigenständige 
Erarbeitung eines Ziels erwartet, beispielsweise bei einem Showkampf. Das Ergebnis wird in 
unregelmäßigen Abständen auf Auftritten gezeigt, welche letztlich trotzdem nur einen kleinen 
Ausschnitt aus dem Leben eines Karateka zeigen können… 
Karate stellt somit eine sehr vielfältige Sportart dar, welche die unterschiedlichsten Facetten 
aufweist. Interessierte sind herzlich zu einem Schnuppertraining eingeladen. 
 

Oss 
Grischa, David und Alex 
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Trainingszeit, -ort:     Montag, Mittwoch 17.00-20.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 
Ansprechpartner/-in:    Grischa Morgenstern  06893/70946 
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Volleyball U20 - Jugend weiblich 
 
Wir sind eine Jugend-Volleyballmannschaft U20 und zwischen 13 und 20 Jahre alt. In unsrer 
Mannschaft hat sich seit 2013 einiges verändert. Wir haben neue Spielerinnen für unser Team 
gewinnen können, somit noch mehr Motivation und bereits große Fortschritte gemacht. Unsere 
Neuzugänge wurden schnell in die Gruppe integriert, fühlen sich sehr wohl und wir haben viel 
Spaß im Training miteinander. Unser Training ist abwechslungsreich, fördernd und sehr 
amüsant. Jeder kann seine eigenen Ideen und Vorschläge in das Training miteinbringen. 
 
Dank der großen Fortschritte im Training konnten wir in diesem Jahr erstmalig als aktive 
Mannschaft starten, d.h. als Mannschaft, die auch an Wettkämpfen teilnimmt. Die kommende 
Spielsaison gehen wir mit einem neuen Satz Trikots unseres Sponsors, der Firma Omit, an. 
Hierfür sind wir sehr dankbar. 
 
Unsere Trainerin Klaudia Blanz trainiert uns dienstags von 19.00-21.00 Uhr und freitags von 
18.00-20.00 Uhr. Unser Training findet in der Sporthalle der Don-Bosco-Schule in der 
Schulstraße 30 in Fechingen statt. Wer Spaß an Volleyball hat kann gerne zu uns stoßen. 
 
Teresa & Alexandra 
 
Trainingszeit, -ort:   Dienstag 19.00-21.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 

   Freitag 18.00-20.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 
Ansprechpartner/-in: Klaudia Blanz   06893/2765 
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Obere Reihe v.l.n.r.: Leah Heid, Sophie Schweitzer, Katharina Oberhammer,  

Emma Schuck, Anastasia Lesnikov, Franziska Blank 
Untere Reihe v.l.n.r.: Hélène Messner, Laura Krämer, Laura Rettler, Teresa Morell, 

Alexandra Blanz und unsere Trainerin Klaudia Blanz 
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Volleyball Damen 
 
Damen Volleyball-Spielgemeinschaft TV Fechingen und ATSV Saarbrücken 
 
Landesliga: 
Unsere Damenmannschaft ist im letzten Jahr als Tabellenvierter der Bezirksliga in die 
Landesliga aufgestiegen. Das klare Saisonziel lautete nun diese Klasse zu halten. Schnell 
stellte unsere Mannschaft fest, dass wir auch gegen diese stärker spielenden Volleyballerinnen 
nicht chancenlos waren. So konnten wir in der zurückliegenden Saison schöne Spiele 
bestreiten und auch das ein oder andere Mal als Sieger das Spielfeld verlassen. Wir hatten eine 
schöne Saison und unser Saisonziel – den Klassenverbleib – erreicht. Nach der Sommerpause 
geht es im September schon wieder los und wir haben uns mal wieder entschieden, noch eine 
Saison dran zu hängen, da wir die Finger vom Volleyballspielen nicht lassen wollen. Es macht 
einfach zu viel Spaß, dafür nehmen wir zum Teil auch lange Anfahrtswege (Bous/Püttlingen) in 
Kauf, um in dieser Mannschaft zu spielen. Wir trainieren immer mittwochs um 20.00 Uhr in der 
Dellengartenhalle. In der nächsten Saison wollen wir Spaß mit sportlichem Erfolg verbinden, 
vielleicht wird es ja dann nicht unser letztes Jahr. 
Wir suchen Verstärkung - Wer Lust hat, kommt einfach hinzu. 
 

 
 

oben v.l.n.r.: Ulla Seul (ATSV), Katrin Haupental (ATSV), Alexandra George (ATSV), Heike Rupp (ATSV), 
Gisela Heppe (TVF), Astrid Oberhauser (TVF), Marion Groß (ATSV) 

vorne: Carina Schimmel (TVF) 
auf dem Bild fehlen: Sandra Weiss (ATSV), Yvonne Schenkelberg (ATSV), Isabell Pont (TVF), 

Melanie Dörr (ATSV), Cosima Eggers-von-Wittenburg (TVF) 
 
Trainingszeit, -ort:   Mittwoch 20.00-22.00 Uhr, Dellengartenhalle (oben) Saarbrücken 
Ansprechpartner/-in: Ulla Seul   0681/5846715  e-mail ulla_seul@yahoo.de 
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Gymnastik für Frauen 
 
40-jähriges Jubiläum mit Übungsleiterin Helga Stein 
 

 

 

Während des Gaukinderturnfestes 1974 haben die 

Überredungskünste von Günther Nieser und Hans-Georg Peter 

gefruchtet: Helga Stein geb. Wilk, zu diesem Zeitpunkt 

Kampfrichterin, konnte als Übungsleiterin für die bereits 

existierende Frauengruppe im Turnverein Fechingen gewonnen 

werden. 

 

Damals schon dabei und auch heute noch: 

Monika Bressem - mit ein paar Jährchen Babypause 
Lucia Ernst - nicht mehr in der Halle - aber bei Aktivitäten immer dabei 
Alwine Hemmert - immer ein Ständchen und ein Spruch im Kopf, passend zu allen Anlässen 
Elke Kuntz - die Frau für „klare Worte“ 
Gisela Lichtenberg - findet trotz Schwimmen einmal wöchentlich ein Stündchen Zeit für die Halle 
Renate Peter - die „Feuerwehrfrau“ mit Organisationsgeschick für Festivitäten 
Heidi Schweitzer - vor der Stunde einen „Handstand an die Wand“  
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Ein kurzer Rückblick aus Aktiven-Sicht: 

1978 war unser erster Auftritt im Rahmen des Vereinsturnens auf dem Sportplatz mit Gymnastik 

auf Musik sowie Motivierung aller Anwesenden zur Teilnahme. Seitdem waren wir mittendrin, 

keine Veranstaltung ohne die Frauengruppe. Auf dem Sportplatz und in der Halle stellten wir 

jedes Jahr unser Können unter Beweis - eine Gymnastik mit Seil, Ball, Frisbeescheiben, Keule 

oder Doppelbändern. Mit Freude präsentierten wir unsere Tänze: Cha-Cha-Cha, Folklore, 

Griechisch, Jazz oder Square-Dance etc. 

1982 nahmen wir mit 20 Frauen am Landesturnfest in Neunkirchen teil und 1983 stellten wir auf 

dem Sportplatz den neuen Trend „Aerobic“ vor. 

Das Highlight in unseren gemeinsamen Jahren war die aktive Teilnahme am Deutschen 

Turnfest 1987 in Berlin. Wir präsentierten gemeinsam mit 200 weiteren Turnerfrauen im 

Rahmen einer Großraumvorführung das Saarland. 120 000 Festteilnehmer und wir mitten drin!!! 

Innerhalb dieser Woche erwarben wir das Sportabzeichen bzw. absolvierten einen 

Leistungstest. Ein stimmungsvoller und emotionaler Höhepunkt war der Einmarsch in das 

Olympiastadion - dieses Erlebnis war einmalig und unbeschreiblich. 

Aussagen der Frauen!!! 

Februar 2012 meine erste Schnupperstunde in der Gymnastik: Nach der Turnstunde wurde ein 

halbrunder Geburtstag gefeiert - „In diesem Verein werde ich Mitglied“ (Irmgard) 

„Ich bin schon über 40 Jahre im Turnverein. Da fühle ich mich immer noch wohl, da bleib ich fit, 

da bleibe ich“ (Alwine) 
„Wenn es mir nicht so gut gefallen würde, wäre ich nicht so lange schon dabei - und bleibe auch dabei“. (Monika) 

„Als mir Aerobic zu anstrengend wurde, wechselte ich zur Frauengruppe; vor 28 Jahren“ (Ingrid) 

Anlässlich des 40jährigen Trainerjubiläums von Helga Stein, möchte ich einige Worte des 

Dankes sagen: Ich bin langjähriges Mitglied des Vereins und kenne Helga schon seit ihrem 

Start als unsere Trainerin. Ihre Fähigkeit, gepaart mit Ausdauer, Geduld und Einfühlungs-

vermögen - uns Frauen (altersbedingt) mit abwechslungsreichen und immer wieder neuen 

Übungen zu begeistern ist nicht zu übertreffen. Ihre Treue zum Verein und zu uns Frauen sucht 

ihresgleichen, hat sie doch Abwerbeversuche anderer Vereine zurückgewiesen. (Elke) 

Helga, wir danken Dir von ganzem Herzen für die guten vergangenen Jahren 

und bitten um noch Weitere. 

Auch für Nachwuchs haben wir bereits gesorgt! 
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Ist die Halle geschlossen, 

wird gewandert – natürlich 

mit Einkehrschwung. 

Faschingsveranstaltung 

Auch beim Gartenfest zeigten wir uns sportlich; selbst der Hausherr zeigte sein Können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Trainingszeit, -ort:   Mittwoch 20.00-21.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 
Ansprechpartner/-in: Helga Stein   06803/2891 
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Badminton 
 
Hatte das Jahr 2013 einige Überraschungen für uns auf Lager, zeichnet sich das Jahr 2014 für 

uns mit stets gut besuchtem Training aus. Wobei wir nach wie vor ohne Trainer unsere 

individuellen Techniken im gemeinsamen Gegeneinander zur Perfektion treiben. Während der 

Federball montags im Herren-Einzel oder Herren-Doppel hart an seine Grenzen getrieben wird, 

stehen freitags vorwiegend Mixed-Doppel auf dem Programm. Bei bis zu acht Spielern, die sich 

auf dem einzigen Badminton-Feld der Sporthalle in der Don-Bosco-Schule messen wollen, gibt 

es glücklicherweise auch immer wieder Gelegenheit zu einer Verschnaufpause. Gerne 

begrüßen wir alle Spiel-, Sport- und Spaßbegeisterten zu einer Schnupperstunde im vermutlich 

anstrengendsten Sport. Wir treffen uns montags und freitags von 20 bis 22 Uhr in der Sporthalle 

der Don-Bosco-Schule. 

 

Trainingszeit, -ort:   Montag 20.00-22.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 
   Freitag 20.00-22.00 Uhr, Sporthalle Don-Bosco-Schule Fechingen 

Ansprechpartner/-in: Jens Weintraut   06803/4030085, Anja Schäfer   06893/4417 
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Zumba 
 
Was ist Zumba®? 
 
Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Workout, das sich aus latein-
amerikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegungen zusammensetzt, ein 
dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Programm! Zumba besteht aus 70%-Tanz- 
und 30%-Fitnessbewegungen, um die Fettverbrennung zu maximieren, das Herz-Kreislauf 
System zu stärken und Muskeln aufzubauen. Die Tanzbewegungen, die auf Konditions-
verbesserung basieren, sind einfach zu erlernende Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäß-
bereich, Beinen, Armen, Körpermitte, Bauchmuskeln, sowie den wichtigsten Muskel im ganzen 
Körper -das Herz- fördern. 
Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer können einem Zumba® Workout schnell und einfach 
folgen, da man kein Tänzer sein muss, um bei Zumba® erfolgreich mitzumachen. Zumba® 
kreiert eine Partyatmosphäre, die Nichttänzer, Anfänger und Schüchterne animiert, an einem 
Gruppen-Workout teilzunehmen. Gleichzeitig genießen erfahrene Sportler und Tänzer die 
Abwechslung; sie können in einer gesunden, heiteren und partyähnlichen Umgebung trainieren. 
Die leidenschaftlichen und explosiven Rhythmen der lateinamerikanischen und internationalen 
Musik sprechen für sich selbst und motivieren die Teilnehmer während des Workouts - man will 
immer wieder kommen! 

 
Zumba® ist mehr als nur eine Sportart…Zumba® heißt Lebensfreude. 
 
Wie es viele wahrscheinlich kennen. Man ringt sich irgendwie durch sich zu bewegen, sich 
irgendeine Sportart auszusuchen, den inneren Schweinehund zu besiegen, damit man etwas 
Gesundes für seinen Körper tut? So ging es auch mir lange Zeit. Eigentlich hat mir keine 
Sportart wirklich Spaß gemacht. Doch als ich Zumba® kennenlernte, war dieses Gefühl schnell 
verflogen. Ich hatte plötzlich Spaß an Bewegung und Musik und es wurde zu meiner großen 
Leidenschaft. Seit einem guten Jahr bin ich nun Trainerin und jedes Mal genauso begeistert wie 
am ersten Tag. Wenn ihr diese Freude und Leidenschaft für Zumba® erleben und mit mir teilen 
wollt, kommt mich jeden Mittwoch um 19 Uhr in der Festhalle des Schwimmbads Fechingen 
besuchen. 

Ich freue mich auf euch. Let’s Zumbaaaaa!!! 

 
Trainingszeit, -ort:   Mittwoch 19.00-20.00 Uhr, Festhalle Fechingen 
Ansprechpartner/-in: Carina Gansen   0177/6689289  email carina.gansen@gmail.com 
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Fit For Fun 
 
Ein Konditionstraining für Jung und Alt und FIT in die Skisaison 
 

„Fit“ unter diesem Motto werden die Teilnehmer aktiviert. Ein abwechslungsreiches 

Sportangebot aus Herz-Kreislauf-Training und Wirbelsäulengymnastik. Kraft, Beweglichkeit und 

Koordination bilden neben Ausdauer den Schwerpunkt des Trainings. Ab Herbst über die 

Wintermonate werden spezielle Übungen zum „fit in die Skisaison“ angeboten. Die Stunde ist 

auch für Teilnehmer geeignet, die mit Sport erst beginnen möchten oder längere Zeit nicht aktiv 

waren. 

Also - worauf warten, vorbeikommen ein Schnuppertraining absolvieren, sich wohl fühlen und 

dabei bleiben! Jeden Dienstag um 20.00 Uhr in der Festhalle am Schwimmbad in Fechingen. 

 
 

Trainingszeit, -ort:   Dienstag 20.00-21.00 Uhr, Festhalle Schwimmbad Fechingen 
Ansprechpartner/-in: Helga Stein   06803/2891 
 
 

Der harte Kern 

 

- egal ob Sommer oder Winter 

- egal ob heiß oder kalt 
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Römer-Apotheke
Sandra Schrader

Provinzialstraße 77

66130 Saarbrücken-Fechingen

Telefon 0 68 93/26 99

Unsere besonderen Leistungen für Sie:
· Kostenloser Lieferdienst
· Kundenkarte
· Jahresabrechnung für Krankenkasse und Finanzamt

Wir wünschen Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein frohes neues Jahr!

n
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n n n
n
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Wanderungen im Jahr 2007 
 
Die Wanderungen wurden vom Wanderwart Oskar 
Lang geleitet und führten rund um Fechingen, über 
Felder und durch Wälder. 
Ständiges Motto: Es gibt kein schlechtes Wetter, nur 
ungeeignete Kleidung!  
Zur Wanderung gehörten 
auch Informationen über 
die Umgebung und das 
gemeinsame 
Beisammensein im 
Anschluss an das 
„sportliche“ Programm. 
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Jubilare im Jahr 2014 
 
Wir gratulieren unseren langjährigen Mitgliedern, die dem TV Fechingen seit vielen Jahren die 
Treue halten: 
 
 

15 Jahre 
Mitgliedschaft 

25 Jahre 
Mitgliedschaft 

40 Jahre 
Mitgliedschaft 

 
Kessel Anna 
Kessel Kai 
Peifer Nicole 
Schulz Anika 
Schulz Julia 
 

 
Anhaus Christian 
Anhaus Günter 
Beck Gerhard 
Fischer Klaus 
Heppe Gisela 
Köhler Birgit 
Prete Lisa 
Rehse Christina 
Seiler Manfred 
Seiler Stefan 
Weintraut Jens 
Weintraut Markus 
Weintraut Marina 
Wölflinger-
Rosenkranz Marion 
 

 
Görg Helmut 
Hemmert Alwine 
Schwarz Markus 
Weyrich Karl-Heinz 
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Nachruf 
 
Der Turnverein Fechingen trauert um seine verstorbenen langjährigen Mitglieder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Der TV Fechingen im Internet 
 
Bitte beachten Sie auch unseren Internetauftritt unter www.tvfechingen.de! 

Ehrenmitglied 

Emma Schütz 
 
*   16.08.1919   †  21.12.2013 
 
TVF-Mitglied seit: 01.11.1985 
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Trainingszeiten und Ansprechpartner im TV Fechingen 
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bigFM Rolf,
Kunde der VVB

bigFM Eventlady
Julia Assmann,
Kundin der VVB

DIN A5 hoch mit Beschnitt

Mit dem kostenlosen Girokonto „VVB young&free”  
profitieren junge VVB-Kunden (bis 25 Jahre) gleich mehrfach! 
Sie erhalten Ihre ganz persönliche VVB-Bildkarte mit Ihrem 
Lieblingsfoto und eigener Wunsch-Geheimzahl – und alles 
gratis! Erfahren Sie mehr im Internet oder unter 06897 / 956-0.

w
w

w
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meine-vvb.de fb.com/meinevvb

Mein Style, mein Geld, mein kosten-
loses Girokonto, … meine VVB!

Jetzt 44 mal in Ihrer Nähe!
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Turnverein Fechingen im Jahr 2015 
 
 

Kinderfaasenacht    Samstag, 07. Februar 2015 

Winter-/Frühjahrswanderung  Termin wird noch bekannt gegeben 

Mitgliederversammlung    Montag, 09. März 2015 

Herbstwanderung    Termin wird noch bekannt gegeben 

TVF „LIVE“     Zusammenlegung mit Weihnachtsfeier 

St. Martinsfeier    Dienstag, 10. November 2015 

Weihnachtsfeier    Samstag, 12. Dezember 2015 
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Frohe Weihnachten, Gesundheit und 
Wohlergehen im neuen Jahr wünscht 

Ihnen der 

TV Fechingen! 


